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1. Цели освоения дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины «Психолого-педагогическое сопровождение адапта-

ции младших школьников к обучению в школе» является формирование у обучающихся 

целостного представления об особенностях адаптационного периода первоклассников в 

школе, а также о способах психолого-педагогической помощи и развитии адаптивных 

способностей детей. 

При освоении данной дисциплины (модуля) учитываются трудовые функции сле-

дующих профессиональных стандартов:  

01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федера-

ции от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550); 

01.003 «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентяб-

ря 2021 г. № 625н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17 

декабря 2021 г., регистрационный № 66403). 

 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Психолого-педагогическое сопровождение адаптации младших школь-

ников к обучению в школе» относится к вариативной части ОПОП  Б1.В.01.ДВ.02.02  

Изучение   данной   дисциплины   базируется   на освоении  бакалаврами  дисциплин  

«Введение в педагогическую деятельность.  История педагогики», «Общие основы педа-

гогики», «История психологии. Общая психология», «Основы психодиагностики младших 

школьников».   

Освоение дисциплины «Психолого-педагогическое сопровождение адаптации 

младших школьников к обучению в школе» является необходимой основой для последу-

ющего изучения дисциплин «Управление образовательными системами. Социальная пе-

дагогика», «Педагогические технологии. Психолого-педагогический практикум», «Совре-

менные педагогические технологии в работе с младшими школьниками с ограниченными 

возможностями здоровья» для прохождения учебной и производственных практик, напи-

сания курсовых и выпускных квалификационных работ.   

 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить трудовые функции:  

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение  

Трудовые действия:  

 – разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной обще-

образовательной программы; 

- осуществление профессиональной деятельности в соответствии с требованиями фе-

деральных государственных образовательных стандартов дошкольного, начального обще-

го, основного общего, среднего общего образования; 

- участие в разработке и реализации программы развития образовательной организа-

ции в целях создания безопасной и комфортной образовательной среды; 

- планирование и проведение учебных занятий; 

- систематический анализ эффективности учебных занятий и подходов к обучению; 

- организация, осуществление контроля и оценки учебных достижений, текущих и 
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итоговых результатов освоения основной образовательной программы обучающимися; 

- формирование универсальных учебных действий; 

- формирование навыков, связанных с информационно-коммуникационными техноло-

гиями (далее - ИКТ); 

- формирование мотивации к обучению; 

- объективная оценка знаний обучающихся на основе тестирования и других методов 

контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей. 

 

A/02.6 Воспитательная деятельность 

Трудовые действия:  

 - регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной образова-

тельной среды; 

- реализация современных, в том числе интерактивных, форм и методов воспитатель-

ной работы, используя их как на занятии, так и во внеурочной деятельности; 

- постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, неза-

висимо от их способностей и характера; 

- определение и принятие четких правил поведения обучающимися в соответствии с 

уставом образовательной организации и правилами внутреннего распорядка образова-

тельной организации; 

- проектирование и реализация воспитательных программ; 

- реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.); 

- проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сфе-

ру ребенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка); 

- помощь и поддержка в организации деятельности ученических органов самоуправ-

ления; 

- создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной орга-

низации; 

- развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициати-

вы, творческих способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, формирование у обучающихся культуры здорового 

и безопасного образа жизни; 

- формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной 

среде; 

- использование конструктивных воспитательных усилий родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся, помощь семье в решении вопросов воспитания ребенка. 

 

A/03.6 Развивающая деятельность 

Трудовые действия:  

- выявление в ходе наблюдения поведенческих и личностных проблем обучающихся, 

связанных с особенностями их развития; 

- оценка параметров и проектирование психологически безопасной и комфортной об-

разовательной среды, разработка программ профилактики различных форм насилия в 

школе; 

- применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и 

динамики развития ребенка; 

- освоение и применение психолого-педагогических технологий (в том числе инклю-

зивных), необходимых для адресной работы с различными контингентами учащихся: ода-

ренные дети, социально уязвимые дети, дети, попавшие в трудные жизненные ситуации, 

дети-мигранты, дети-сироты, дети с особыми образовательными потребностями (аутисты, 

дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью и др.), дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети с девиациями поведения, дети с зависимостью; 
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- оказание адресной помощи обучающимся; 

- взаимодействие с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; 

- разработка (совместно с другими специалистами) и реализация совместно с родите-

лями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка; 

- освоение и адекватное применение специальных технологий и методов, позволяю-

щих проводить коррекционно-развивающую работу; 

- развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициати-

вы, творческих способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, формирование у обучающихся культуры здорового 

и безопасного образа жизни; 

- формирование и реализация программ развития универсальных учебных действий, 

образцов и ценностей социального поведения, навыков поведения в мире виртуальной ре-

альности и социальных сетях, формирование толерантности и позитивных образцов поли-

культурного общения; 

- формирование системы регуляции поведения и деятельности обучающихся. 

 

B/02.6 Педагогическая деятельность по реализации программ начального общего 

образования 

Трудовые действия: 

- проектирование образовательного процесса на основе федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего 

образования с учетом особенностей социальной ситуации развития первоклассника 

в связи с переходом ведущей деятельности от игровой к учебной; 

- формирование у детей социальной позиции обучающихся на всем протяжении 

обучения в начальной школе; 

- формирование метапредметных компетенций, умения учиться и универсальных 

учебных действий до уровня, необходимого для освоения образовательных программ ос-

новного общего образования; 

- объективная оценка успехов и возможностей обучающихся с учетом неравномер-

ности индивидуального психического развития детей младшего школьного возраста, а 

также своеобразия динамики развития учебной деятельности мальчиков и девочек; 

- организация учебного процесса с учетом своеобразия социальной ситуации разви-

тия первоклассника; 

- корректировка учебной деятельности исходя из данных мониторинга образова-

тельных результатов с учетом неравномерности индивидуального психического развития 

детей младшего школьного возраста (в том числе в силу различий в возрасте, условий до-

школьного обучения и воспитания), а также своеобразия динамики развития мальчиков и 

девочек; 

- проведение в четвертом классе начальной школы (во взаимодействии с психоло-

гом) мероприятий по профилактике возможных трудностей адаптации детей к учебно-

воспитательному процессу в основной школе. 

 

А/01.6 Организация деятельности обучающихся, направленной на освоение допол-

нительной общеобразовательной программы 

Трудовые действия:  

  - набор на обучение по дополнительной общеразвивающей программе; 

- отбор для обучения по дополнительной предпрофессиональной программе (как 

правило, работа в составе комиссии); 

- организация, в том числе стимулирование и мотивация деятельности и общения 

учащихся на учебных занятиях; 

- консультирование учащихся и их родителей (законных представителей) по вопро-
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сам дальнейшей профессионализации (для преподавания по дополнительным предпро-

фессиональным программам); 

- текущий контроль, помощь учащимся в коррекции деятельности и поведения на за-

нятиях; 

- разработка мероприятий по модернизации оснащения учебного помещения (каби-

нета, лаборатории, мастерской, студии, спортивного, танцевального зала), формирование 

его предметно-пространственной среды, обеспечивающей освоение образовательной про-

граммы. 

 

А/04.6 Педагогический контроль и оценка освоения дополнительной общеобразова-

тельной программы 

Трудовые действия:  

- контроль и оценка освоения дополнительных общеобразовательных программ, в 

том числе в рамках установленных форм аттестации (при их наличии); 

- контроль и оценка освоения дополнительных предпрофессиональных программ при 

проведении промежуточной и итоговой аттестации учащихся (для преподавания по про-

граммам в области искусств); 

- анализ и интерпретация результатов педагогического контроля и оценки; 

- фиксация и оценка динамики подготовленности и мотивации учащихся в процессе 

освоения дополнительной общеобразовательной программы. 

 

А/05.6 Разработка программно-методического обеспечения реализации дополни-

тельной общеобразовательной программы 

Трудовые действия:  

- разработка дополнительных общеобразовательных программ (программ учебных 

курсов, дисциплин (модулей)) и учебно-методических материалов для их реализации; 

- определение педагогических целей и задач, планирование занятий и (или) циклов 

занятий, направленных на освоение избранного вида деятельности (области дополнитель-

ного образования); 

- определение педагогических целей и задач, планирование досуговой деятельности, 

разработка планов (сценариев) досуговых мероприятий; 

- разработка системы оценки достижения планируемых результатов освоения допол-

нительных общеобразовательных программ; 

- ведение документации, обеспечивающей реализацию дополнительной общеобразо-

вательной программы (программы учебного курса, дисциплины (модуля)). 

 

В/02.6 Организационно-педагогическое сопровождение методической деятельности 

педагогов дополнительного образования   

Трудовые действия:  

- проведение групповых и индивидуальных консультаций для педагогов дополни-

тельного образования по разработке программ, оценочных средств, циклов занятий, досу-

говых мероприятий и других методических материалов; 

- контроль и оценка качества программно-методической документации; 

- организация экспертизы (рецензирования) и подготовки к утверждению программ-

но-методической документации; 

- организация под руководством уполномоченного руководителя образовательной 

организации методической работы, в том числе деятельности методических объединений 

(кафедр) или иных аналогичных структур, обмена и распространения позитивного опыта 

профессиональной деятельности педагогов дополнительного образования. 

 

 

Освоение дисциплины (модуля) направлено на формирование: 
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универсальных компетенций 

УК-1 способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач. 

профессиональных компетенций 

ПК-7 способен осуществлять педагогическую поддержку и сопровождение обуча-

ющихся в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных результатов 
Код и 

наименова-

ние компе-

тенций 

Код и 

наименование 

индикатора до-

стижения ком-

петенций 

Критерии оценивания результатов обучения 

низкий (допо-

роговый, ком-

петенция не 

сформирована) 

пороговый базовый продвинутый 

Категория универсальных компетенций - Системное и критическое мышление 

УК-1. 

Способен 

осу-

ществ-

лять по-

иск, кри-

тический 

анализ и 

синтез 

информа-

ции, при-

менять 

систем-

ный под-

ход для 

решения 

постав-

ленных 

задач. 

ИД-1УК-1 – 

Демонстри-

рует знание 

особенно-

стей систем-

ного и кри-

тического 

мышления и 

готовность к 

нему 

Не может 
демонстри-

ровать зна-

ние особен-

ностей си-

стемного и 

критического 

мышления и 

готовность к 

нему 

Допускает 

ошибки при де-

монстрации зна-

ний особенно-

стей системного 

и критического 

мышления и го-

товность к нему 

Хорошо де-

монстрирует 

знание осо-

бенностей 

системного и 

критического 

мышления и 

готовность к 

нему 

Уверенно 
демонстри-

рует знание 

особенно-

стей си-

стемного и 

критиче-

ского мыш-

ления и го-

товность к 

нему 

ИД-2УК-1 – 

Демонтирует 

умение осу-

ществлять 

поиск ин-

формации 

для решения 

поставлен-

ных задач в 

рамках науч-

ного миро-

воззрения  

Не может 
демонстри-

ровать уме-

ние осу-

ществлять 

поиск ин-

формации 

для решения 

поставлен-

ных задач в 

рамках науч-

ного миро-

воззрения 

Допускает 

ошибки при де-

монстрации 

умений осу-

ществлять поиск 

информации для 

решения постав-

ленных задач в 

рамках научного 

мировоззрения 

Хорошо де-

монстрирует 

умение осу-

ществлять 

поиск ин-

формации 

для решения 

поставлен-

ных задач в 

рамках науч-

ного миро-

воззрения 

Уверенно 
демонстри-

рует умение 

осуществ-

лять поиск 

информа-

ции для 

решения 

поставлен-

ных задач в 

рамках 

научного 

мировоз-

зрения 

ИД-3УК-1 – 

Сопоставля-

ет разные 

источники 

информации 

с целью вы-

явления их 

противоре-

чий и поиска 

достоверных 

суждения 

Не может 
сопоставлять 

разные ис-

точники ин-

формации с 

целью выяв-

ления их 

противоре-

чий и поиска 

достоверных 

суждения 

Допускает 

ошибки при со-

поставлении 

разных источни-

ков информации 

с целью выявле-

ния их противо-

речий и поиска 

достоверных 

суждения 

Достаточно 

успешно со-

поставляет 

разные ис-

точники ин-

формации с 

целью выяв-

ления их 

противоре-

чий и поиска 

достоверных 

суждения 

Уверенно 
сопоставля-

ет разные 

источники 

информа-

ции с целью 

выявления 

их противо-

речий и по-

иска досто-

верных 

суждения 

ИД-4УК-1 – 

Осуществля-

ет синтез 

информации, 

Не может 
осуществ-

лять синтез 

информации, 

Допускает 

ошибки при 

осуществлении 

синтеза инфор-

Достаточно 

успешно 

осуществля-

ет синтез 

Уверенно 
осуществ-

ляет синтез 

информа-
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аргументи-

ровано фор-

мирует соб-

ственное 

суждение и 

оценку, при-

нимает обос-

нованное 

решение 

аргументи-

ровано фор-

мировать 

собственное 

суждение и 

оценку, при-

нимать обос-

нованное 

решение  

мации, аргумен-

тированном 

формировании 

собственного 

суждения и 

оценки, приня-

тии обоснован-

ного решения 

информации, 

аргументи-

ровано фор-

мирует соб-

ственное 

суждение и 

оценку, при-

нимает обос-

нованное 

решение 

ции, аргу-

ментирова-

но форми-

рует соб-

ственное 

суждение и 

оценку, 

принимает 

обоснован-

ное реше-

ние 

ИД-5УК-1 – 

Определяет 

практические 

последствия 

возможных 

решений за-

дачи. 

Не может 
определить 

практические 

последствия 

возможных 

решений за-

дачи. 

Допускает 

ошибки при 

определении 

практических 

последствий 

возможных ре-

шений задачи. 

Достаточно 

успешно 
определяет 

практические 

последствия 

возможных 

решений за-

дачи. 

Уверенно 
определяет 

практиче-

ские по-

следствия 

возможных 

решений 

задачи. 

Тип задач профессиональной деятельности: методический 

ПК-7. 

Способен 

осуществ-

лять педаго-

гическую 

поддержку и 

сопровож-

дение обу-

чающихся в 

процессе 

достижения 

метапред-

метных, 

предметных 

и личност-

ных резуль-

татов  

ИД-1ПК-7 

– Демон-

стрирует 

знания со-

временных 

методик и 

технологий 

достижения 

личностных, 

предметных 

и метапред-

метных ре-

зультатов 

обучения на 

основе учета 

индивиду-

альных осо-

бенностей 

обучающих-

ся 

Не мо-

жет демон-

стрировать 

знания со-

временных 

методик и 

технологий 

достижения 

личностных, 

предметных 

и метапред-

метных ре-

зультатов 

обучения на 

основе учета 

индивиду-

альных осо-

бенностей 

обучающих-

ся 

Допус-

кает ошиб-

ки при де-

монстрации 

знаний со-

временных 

методик и 

технологий 

достижения 

личностных, 

предметных 

и метапред-

метных ре-

зультатов 

обучения на 

основе учета 

индивиду-

альных осо-

бенностей 

обучающих-

ся 

Доста-

точно 

успешно де-

монстрирует 

знания со-

временных 

методик и 

технологий 

достижения 

личностных, 

предметных 

и метапред-

метных ре-

зультатов 

обучения на 

основе учета 

индивиду-

альных осо-

бенностей 

обучающих-

ся 

Уверен-

но демон-

стрирует 

знания со-

временных 

методик и 

технологий 

достижения 

личностных, 

предметных 

и метапред-

метных ре-

зультатов 

обучения на 

основе учета 

индивиду-

альных осо-

бенностей 

обучающих-

ся 

ИД-2ПК-7 

– Оказывает 

индивиду-

альную по-

мощь и под-

держку обу-

чающимся в 

зависимости 

от их спо-

собностей, 

образова-

Не мо-

жет оказать 

индивиду-

альную по-

мощь и под-

держку обу-

чающимся в 

зависимости 

от их спо-

собностей, 

образова-

Допус-

кает ошиб-

ки при ока-

зании инди-

видуальной 

помощи и 

поддержке 

обучающих-

ся в зависи-

мости от их 

способно-

Доста-

точно 

успешно 
оказывает 

индивиду-

альную по-

мощь и под-

держку обу-

чающимся в 

зависимости 

от их спо-

Уверен-

но оказывает 

индивиду-

альную по-

мощь и под-

держку обу-

чающимся в 

зависимости 

от их спо-

собностей, 

образова-
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тельных воз-

можностей и 

потребно-

стей; разра-

батывает ин-

дивидуально 

ориентиро-

ванные про-

граммы 

тельных воз-

можностей и 

потребно-

стей; разра-

ботать инди-

видуально 

ориентиро-

ванные про-

граммы 

стей, обра-

зовательных 

возможно-

стей и по-

требностей; 

разработке 

индивиду-

ально ори-

ентирован-

ных про-

грамм 

собностей, 

образова-

тельных воз-

можностей и 

потребно-

стей; разра-

батывает ин-

дивидуально 

ориентиро-

ванные про-

граммы 

тельных воз-

можностей и 

потребно-

стей; разра-

батывает ин-

дивидуально 

ориентиро-

ванные про-

граммы 

ИД-3ПК-7 

– Создает и 

применяет в 

практике 

обучения ра-

бочие про-

граммы со-

ответствую-

щего пред-

мета, мето-

дические 

разработки и 

дидактиче-

ские матери-

алы, отвеча-

ющие инди-

видуальным 

особенно-

стям и обра-

зовательным 

потребно-

стям обуча-

ющихся, а 

также требо-

ваниям стан-

дарта  

Не мо-

жет создать 

и применить 

в практике 

обучения ра-

бочие про-

граммы со-

ответствую-

щего пред-

мета, мето-

дические 

разработки и 

дидактиче-

ские матери-

алы, отвеча-

ющие инди-

видуальным 

особенно-

стям и обра-

зовательным 

потребно-

стям обуча-

ющихся, а 

также требо-

ваниям стан-

дарта 

Допус-

кает ошиб-

ки при со-

здании и 

применении 

в практике 

обучения 

рабочих 

программ 

соответ-

ствующего 

предмета, 

методиче-

ских разра-

боток и ди-

дактических 

материалов, 

отвечающих 

индивиду-

альным осо-

бенностям и 

образова-

тельным по-

требностям 

обучающих-

ся, а также 

требованиям 

стандарта 

Доста-

точно 

успешно со-

здает и при-

меняет в 

практике 

обучения ра-

бочие про-

граммы со-

ответствую-

щего пред-

мета, мето-

дические 

разработки и 

дидактиче-

ские матери-

алы, отвеча-

ющие инди-

видуальным 

особенно-

стям и обра-

зовательным 

потребно-

стям обуча-

ющихся, а 

также требо-

ваниям стан-

дарта 

Уверен-

но создает и 

применяет в 

практике 

обучения ра-

бочие про-

граммы со-

ответствую-

щего пред-

мета, мето-

дические 

разработки и 

дидактиче-

ские матери-

алы, отвеча-

ющие инди-

видуальным 

особенно-

стям и обра-

зовательным 

потребно-

стям обуча-

ющихся, а 

также требо-

ваниям стан-

дарта 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:  

Знать:  

знание особенностей системного и критического мышления и готовность к нему; 

образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов согласно 

освоенному(ым) профилю(ям) подготовки в соответствии с требованиями к результатам 

освоения основной образовательной программы; 

состав участников образовательных отношений, их права и обязанности в рамках 

реализации образовательных программ; 

знания современных методик и технологий достижения личностных, предметных и 

метапредметных результатов обучения на основе учета индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

Уметь:  
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умение осуществлять поиск информации для решения поставленных задач в рам-

ках научного мировоззрения;  

сопоставлять разные источники информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждения; 

осуществлять отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформиро-

ванности образовательных результатов обучающихся; 

проводить отбор и применять целесообразные формы, методы, технологии взаимо-

действия и сотрудничества участников образовательных отношений в рамках реализации 

образовательных программ; 

оказывать индивидуальную помощь и поддержку обучающимся в зависимости от 

их способностей, образовательных возможностей и потребностей; разрабатывает индиви-

дуально ориентированные программы 

Владеть:  

навыками синтеза информации, аргументировано формировать собственное сужде-

ние и оценку, принимает обоснованное решение; 

навыками определения практических последствий возможных решений задачи; 

различными формами контроля и оценки сформированности образовательных ре-

зультатов обучающихся, формулировкой выявленных трудностей в обучении и корректи-

рует пути достижения образовательных результатов; 

навыками планирования и организации взаимодействия основных участников об-

разовательных отношений в рамках реализации образовательных программ; 

применяет в практике обучения рабочие программы соответствующего предмета, 

методические разработки и дидактические материалы, отвечающие индивидуальным осо-

бенностям и образовательным потребностям обучающихся, а также требованиям стандар-

та. 

 

3.1. Матрица соотнесения тем/разделов учебной дисциплины (мо-

дуля) и формируемых в них универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций 

Разделы, темы дисциплины 

Компетенции 

УК-1 

 
ПК-7 

 

Общее количество 

компетенций 

Раздел 1 Психолого-педагогическое со-

провождение подготовки детей к школе 

+ + 2 

Тема 1. Готовность ребенка к обучению в 

школе 

+ + 2 

Тема 2. Преемственность между до-

школьным и школьным образованием 

+ + 2 

Тема 3. Психологическая готовность ре-

бенка к обучению в школе 

+ + 2 

Тема 4. Проблема социально-

психологической адаптации ребенка к 

школе 

+ + 2 

Тема 5. Диагностика готовности ребенка 

к обучению в школе  

+ + 2 

Тема 6. Роль семьи в подготовке детей к 

школе 

+ + 2 

Тема 7. Развивающая работа с детьми 

старшего дошкольного возраста по подго-

+ + 2 
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товке к школьному обучению 

Тема 8. Взаимодействие школы и семьи в 

подготовке ребенка к школе 

+ + 2 

Раздел 2. Психолого-педагогическое 

сопровождение адаптации первокласс-

ников к школе  

+ + 2 

Тема 9. Проблема психологической адап-

тации 

+ + 2 

Тема 10. Социально-психологическая 

дезадаптированность личности 

+ + 2 

Тема 11. Научно-теоретические основы 

школьной адаптации 

+ + 2 

Тема 12. Особенности развития адаптив-

ных процессов в младшем школьном воз-

расте 

+ + 2 

Тема 13. Психологическое сопровожде-

ние первоклассника 

+ + 2 

 

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины «Психолого-педагогическое сопровождение 

адаптации младших школьников к обучению в школе» составляет 3 зачетных единицы 

108 акад. часов. 

 

4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид занятий 

Количество акад.часов 

по заочной  

форме обучения  

4 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 108 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 4 

Аудиторные занятия, в т.ч. 4 

лекции 2 

Практические занятия 2 

         курсовая работа  - 

Самостоятельная работа, в т.ч.   100 

проработка учебного материала по дисциплине(конспектов 

лекций, учебников, материалов сетевых ресурсов ) 
30 

подготовка к практическим занятиям 30 

выполнение индивидуальных заданий (выполнение кон-

трольной работы, написание реферата, подготовка к собе-

седованию, профессионально-ориентированных заданий) 

30 

 подготовка к сдаче модуля (выполнение тренировочных 

тестов). 
10 

 Контроль   4 

Вид итогового контроля  зачет 
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4.2. Лекции 
№ Раздел дисциплины (модуля), темы лекций  Объем в акад.  

часах 

Формируемые 

компетенции 
заочная форма обу-

чения 

1 Раздел 1 Психолого-педагогическое сопро-

вождение подготовки детей к школе 

1.1. Готовность ребенка к обучению в школе 

1.2 Преемственность между дошкольным и 

школьным образованием.  

1.3 Психологическая готовность ребенка к 

обучению в школе 

1.4 Проблема социально-психологической 

адаптации ребенка к школе.  

 

 

 

1 

УК-1 ПК-7 

2 Раздел 2. Психолого-педагогическое сопро-

вождение адаптации первоклассников к 

школе 
2.1 Проблема психологической адаптации 

2.2 Социально-психологическая дезадаптиро-

ванность личности.  

2.3. Научно-теоретические основы школьной 

адаптации. 

2.4 Особенности развития адаптивных про-

цессов в младшем школьном возрасте.  

2.5 Психологическое сопровождение перво-

классника.  

1 УК-1 ПК-7 

 

4.3. Практические занятия  
№  Наименование занятия  Объем в акад. 

часах 

Формируемые 

компетенции 

заочная форма 

обучения 

1 Диагностика готовности ребенка к обучению в 

школе  

0,5 УК-1 ПК-7 

1 Роль семьи в подготовке детей к школе 0,5 УК-1 ПК-7 

1 Развивающая работа с детьми старшего до-

школьного возраста по подготовке к школьному 

обучению 

0,5 УК-1 ПК-7 

1 Взаимодействие школы и семьи в подготовке 

ребенка к школе 

0,5 УК-1 ПК-7 

 

4.4. Лабораторные работы Не предусмотрены учебным планом. 

 

4.5. Самостоятельная работа обучающихся 

 
Раздел дисци-

плины 

 

Вид самостоятельной работы 

Объем акад. ча-

сов 
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  по заочной фор-

ме обучения 

Раздел I.  Психо-

лого-

педагогическое 

сопровождение 

подготовки де-

тей к школе 
  

проработка учебного материала по дисци-

плине(конспектов лекций, учебников, материалов 

сетевых ресурсов ) 

15 

подготовка к практическим занятиям 15 

выполнение индивидуальных заданий (выполне-

ние контрольной работы, написание реферата, 

подготовка к собеседованию, профессионально-

ориентированных заданий) 

15 

 подготовка к сдаче модуля (выполнение трени-

ровочных тестов). 

5 

Раздел II. Психо-

лого-

педагогическое 

сопровождение 

адаптации пер-

воклассников к 

школе 

проработка учебного материала по дисци-

плине(конспектов лекций, учебников, материалов 

сетевых ресурсов ) 

15 

подготовка к практическим занятиям 15 

выполнение индивидуальных заданий (выполне-

ние контрольной работы, написание реферата, 

подготовка к собеседованию, профессионально-

ориентированных заданий) 

15 

 подготовка к сдаче модуля (выполнение трени-

ровочных тестов). 

5 

                                                     итого 100 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной ра-

боты по дисциплине: 
Корепанова Е.В., Манаенкова М.П. Методические рекомендации для обучающихся 

по организации самостоятельной работы (рассмотрены учебно-методической комиссией 

Социально-педагогического института, утверждены учебно-методическим советом уни-

верситета, протокол № 10 от «22» июня 2023 г.) 

 

 

4.6. Курсовое проектирование.  
Курсовые работы по дисциплине «Психолого-педагогическое сопровождение адап-

тации первоклассниковмладших школьников к обучению в школе» не предусмотрены. 

 

4.7. Содержание разделов дисциплины 
 

Раздел 1 Психолого-педагогическое сопровождение подготовки детей к школе 
Тема 1. Готовность ребенка к обучению в школе. Готовность ребенка к обучению в 

школе. Понятие «психолого-педагогическая готовность к школе». Диагностика психоло-

го-педагогической готовности к школе. Параметры готовности ребенка к школьному обу-

чению. Характеристика готовности ребенка к началу школьного обучения. 

Тема 2. Преемственность между дошкольным и школьным образованием. Совре-

менные аспекты подготовки детей к обучению в школе в условиях ДОО. Развивающая ра-

бота с детьми старшего дошкольного возраста по подготовке к школьному обучению. 

Тема 3. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. Понятие психо-

логической готовности к обучению в школе. Виды психологической готовности ребенка к 

обучению в школе. 

Тема 4. Проблема социально-психологической адаптации ребенка к школе. Меха-

низмы социально-психологической адаптации; защитные механизмы личности. Факторы 
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социально-психологической адаптации; психологическая адаптация ребенка к школе и ее 

нарушения. Умение работать в команде, толерантное восприятие социальных, культурных 

и личностных различий. 

Тема 5. Диагностика готовности ребенка к обучению в школе. Диагностика психоло-

го-педагогического развития детей дошкольного возраста. Диагностика форм общения. Психодиа-

гностика развития игровой деятельности. Диагностика развития речи, образных форм познания. 

Методики для обследования уровня развития восприятия, мышления, речи, продуктивных видов 

деятельности, уровень развития представлений об окружающем. 

Тема 6. Роль семьи в подготовке детей к школе. Нравственное воспитание до-

школьника в семье как основа учебной деятельности. Развитие социальной компетентно-

сти у дошкольников как фактора подготовки к жизни и деятельности в школьном коллек-

тиве.  

Тема 7. Развивающая работа с детьми старшего дошкольного возраста по подготов-

ке к школьному обучению. Дошкольник как объект психологической помощи. Психоло-

гическая поддержка ребенка в дошкольном детстве. Специфика работы психолога в дет-

ском саду. Проблема развития и обучения в практической работе с дошкольниками. 

Тема 8. Взаимодействие школы и семьи в подготовке ребенка к школе. Работа с ро-

дителями. Психопрофилактическая и просветительская работа. Осуществление професси-

ональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образова-

ния 

Раздел 2. Психолого-педагогическое сопровождение адаптации первоклассни-

ков к школе  
Тема 8. Проблема психологической адаптации. Проблема психологической адапта-

ции: понятие адаптации; виды адаптации; психологическая адаптация и ее нарушения: 

уровни, критерии, проявления; механизмы психологической адаптации; факторы и пока-

затели психологической адаптации. 

Тема 9. Социально-психологическая дезадаптированность личности. Дезадаптиро-

ванность личности: факторы психологической адаптации; психологическая адаптация ре-

бенка к школе и ее нарушения. Построение конструктивного взаимодействия с участни-

ками образовательного процесса 

Тема 10. Научно-теоретические основы школьной адаптации. Общая характеристи-

ка адаптации. Биологическая адаптация и ее особенности. Альтернативная характеристика 

психологической адаптации. Теоретическая модель школьной адаптации; три уровня 

адаптации по А.Л. Венгеру. 

Тема 11. Особенности развития адаптивных процессов в младшем школьном воз-

расте. Когнитивное развитие детей в младшем школьном возрасте. Психологическая адап-

тация ребенка к школе и ее нарушения: уровни, критерии, проявления. Изучение психоло-

го-педагогического благополучия ребенка в школе. Реализация обучения, воспитания и 

развития с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особен-

ностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся 

Тема 12. Психологическое сопровождение первоклассника. Психологическое со-

провождение адаптации первоклассников в период адаптации к школе: три уровня адап-

тационных процессов первоклассников в школе; задачи психологического сопровожде-

ния, направления деятельности; предупреждение и преодоление нарушений адаптации и 

личностного развития учащихся первых классов. Особенности психолого-педагогического 

сопровождения учебно-воспитательного процесса в начальной школе 

 

5. Образовательные технологии 
При изучении дисциплины (модуля) используется инновационная образовательная 

технология на основе интеграции компетентностного и личностно-ориентированного под-

ходов с элементами традиционного лекционно-семинарского и квазипрофессионального 

обучения с использованием интерактивных форм и методов проведения занятий, исследо-
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вательской проектной деятельности и мультимедийных учебных материалов. 

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи  с научными и педагогиче-

скими работниками, руководителями и специалистами системы образования и науки.  

Использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в учебном 

процессе позволяет работать с обучающимися дифференцировано и индивидуально, дает 

возможность оперативно проконтролировать и оценить результаты обучения. 

Цифровая среда в процессе изучения дисциплины (модуля) формируется за счет 

применения в аудиторной и самостоятельной работе облачных технологий, нейротехноло-

гий и искусственного интеллекта, технологий беспроводной связи. 

 

Вид учебных занятий Образовательные технологии 

Лекции Презентации с использованием мультимедийных средств 

с последующим обсуждением материалов (лекция-

визуализация); проблемная лекция. 

Технология проектного обучения; технология обучения в 

парах; технология обучения КСО; учебно-

исследовательские задания; синквейны (прием фазы 

ТРКМ); кейс-технология 

Практические занятия Сочетание традиционной (изучение и раскрытие понятий; 

овладение терминологией) и интерактивной форм обуче-

ния (работа в малых группах по выполнению индивиду-

альных творческих заданий, учебно-исследовательских 

заданий, моделирование психолого-педагогического 

обеспечения профессиональной деятельности; освоение 

психотехнологий и психодиагностического инструмента-

рия; диалогические методы, предполагающие активное 

обсуждение и рефлексию взаимных результатов; анали-

тико-синтетическая деятельность, направляемая препода-

вателем; освоение мониторинга профессионального само-

определения: формулирование его целей, задач, опреде-

ление этапов; составление психолого-педагогических ре-

комендаций). Технология проектного обучения; техноло-

гия обучения в парах; учебно-исследовательские задания; 

тренинговые технологии; синквейны (прием фазы ТРКМ); 

кейс-технология 

Самостоятельная работа работа с учебной и справочной литературой, изучение ма-

териалов интернет-ресурсов, контрольной работы, напи-

сание реферата, подготовка к практическим занятиям, со-

беседованиям, подготовка к выполнению тестовых зада-

ний. 

 

6. Оценочные средства дисциплины (модуля) 
 

6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине  (модулю) 

«Психолого-педагогическое сопровождение адаптации младших школь-

ников к обучению в школе» 

№ 

п/п 
Контролируемые разделы (темы) дисциплины 

Код 

контро-

лируе-

мой 

компе-

тенции 

Оценочное средство 

наименование кол-во 
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1 

Раздел 1 Психолого-педагогическое со-

провождение подготовки детей к школе 

 

УК-1 

ПК-7 

Контрольная работа 

Реферат 

Тестовые задания 

Собеседование 

профессионально-

ориентированные 

задания 

Вопросы для зачета  

Компетентностно-

ориентированные 

задания 

20 

10 

50 

20 

 

2 

 

30 

15 

2 Раздел 2. Психолого-педагогическое со-

провождение адаптации первоклассни-

ков к школе  
 

УК-1 

ПК-7 

Контрольная работа 

Реферат 

Тестовые задания 

Творческие задания 

профессионально-

ориентированные 

задания 

Вопросы для зачета 

Компетентностно-

ориентированные 

задания 

20 

10 

50 

12 

 

2 

 

40 

 

20 

 

6.2. Перечень вопросов для зачета 
Раздел 1 Психолого-педагогическое сопровождение подготовки детей к школе (УК-1 

ПК-7) 

1. Проблема психологической готовности старшего дошкольника к обучению в 

школе. Социальная значимость профессии педагога (ПК-7) 

2. Интеллектуальная готовность старшего дошкольника к обучению в школе. Со-

циальная значимость профессии педагога (ПК-7) 

3. Социально-психологическая готовность старшего дошкольника к обучению в 

школе. Развитие навыков сотрудничества у будущих первоклассников (УК-1) 

4. Тип общения старшего дошкольника со взрослым как показатель готовности к 

школьному обучению. Толерантное восприятие социальных, культурных и личностных 

различий (УК-1) 

5. Тип общения старшего дошкольника со сверстниками как показатель готовности 

к школьному обучению. Толерантное восприятие социальных, культурных и личностных 

различий (УК-1). 

6. Характеристика мотивационной готовности старшего дошкольника к обучению в 

школе. Мотивация к осуществлению психолого-педагогического сопровождения перво-

классников (ПК-7) 

7. Произвольность как показатель  готовности старшего дошкольника к обучению в 

школе. Мотивация к осуществлению психолого-педагогического сопровождения перво-

классников (ПК-7) 

8. Роль сюжетно-ролевой игры в подготовке ребенка к школе. Развитие навыков 

сотрудничества, работа в команде (УК-1) 

9. Методологические принципы работы по подготовке детей к школе. Осуществле-

ние профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми актами в 

сфере образования (ПК-7) 

10. Методика развития познавательной мотивации и произвольности старшего до-

школьника в учении. Мотивация к осуществлению психолого-педагогического сопровож-

дения первоклассников (ПК-7) 
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11. Психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление уровня 

адаптации первоклассников. Осуществление профессиональной деятельности в соответ-

ствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования (ПК-7) 

12. Выявление учащихся, испытывающих трудности адаптации путём наблюдения. 

Осуществление профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми 

актами в сфере образования (ПК-7) 

13. Экспертный опрос родителей первоклассников. Осуществление профессио-

нальной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образова-

ния (ПК-7) 

14. Анализ педагогической документации и материалов предыдущих исследований. 

Осуществление профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми 

актами в сфере образования (ПК-7) 

15. Формирование психологического статуса школьника у первоклассников, испы-

тывающих трудности адаптации. Осуществление профессиональной деятельности в соот-

ветствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования (ПК-7) 

16. Консультационная и просветительская работа с родителями первоклассников. 

Толерантное восприятие социальных, культурных и личностных различий (УК-1) 

17. Консультационная и просветительская работа с педагогами 1 классов. Толе-

рантное восприятие социальных, культурных и личностных различий (УК-1) 

18. Повышение психологической компетенции педагогов. Осуществление профес-

сиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образо-

вания (ПК-7) 

19. Психолого-педагогическая поддержка в семье ребенка, поступающего в школу. 

Развитие навыков сотрудничества в семье (УК-1) 

20. Психологический комфорт и дискомфорт ребенка в школе. Толерантное вос-

приятие социальных, культурных и личностных различий (УК-1) 

21. Развивающая работа с детьми старшего дошкольного возраста, поступающими 

в школу. Мотивация к осуществлению психолого-педагогического сопровождения перво-

классников (ПК-7) 

22. Обозначьте особенности реализации психолого-педагогического сопровожде-

ния и поддержки старших дошкольников «группы риска». Социальная значимость психо-

лого-педагогического сопровождения первоклассников (ПК-7) 

23. Обозначьте особенности проведения психодиагностики психологической го-

товности ребенка к школе. Социальная значимость психолого-педагогического сопровож-

дения первоклассников (ПК-7) 

24. Предложите формы и методы коррекционной работы с детьми 6-7 лет. Соци-

альная значимость психолого-педагогического сопровождения первоклассников (ПК-7) 

25. Предложите формы и методы развивающей работы с детьми, поступающими в 

школу. Социальная значимость психолого-педагогического сопровождения первокласс-

ников (ПК-7) 

26. Взаимодействие школы и семьи в подготовке ребенка к школе. Осуществление 

профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере 

образования (ПК-7) 

27. Психологическое благополучие ребенка в школе. Осуществление профессио-

нальной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образова-

ния (ПК-7) 

28. Разновидности социально-психологической адаптации. Осуществление профес-

сиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образо-

вания (ПК-7) 

29. Содержание и методы коррекционной работы с детьми, не готовыми к обуче-

нию в школе. Социальная значимость психолого-педагогического сопровождения перво-

классников (ПК-7) 
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30. Психопрофилактика школьной дезадаптации. Социальная значимость психоло-

го-педагогического сопровождения первоклассников (ПК-7) 

Мотивация к осуществлению психолого-педагогического сопровождения перво-

классников (ПК-7) 

 

Раздел 2. Психолого-педагогическое сопровождение адаптации первоклассников к школе 

(УК-1 ПК-7) 

1. Общая характеристика процесса адаптации. Биологическая адаптация и ее осо-

бенности. Педагогическое сопровождение социализации первоклассников (ПК-7) 

2. Альтернативная характеристика психологической адаптации. Педагогическое 

сопровождение социализации первоклассников (ПК-7) 

3. Разновидности социально-психологической дезадаптированности личности. Пе-

дагогическое сопровождение социализации первоклассников (ПК-7). 

4. Социализация и адаптация. Проблемы социализации младших школьников. Пе-

дагогическое сопровождение социализации первоклассников (ПК-7) 

5. Нормальная адаптация личности. Педагогическое сопровождение социализации 

обучающихся (ПК-7) 

6. Девиантная психологическая адаптация личности. Реализация обучения, воспитания и 

развития с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особен-

ностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся (УК-1 ПК-7) 

7. Патологическая адаптация. Разновидности адаптированности. Реализация обуче-

ния, воспитания и развития с учетом социальных, возрастных, психофизических и инди-

видуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучаю-

щихся (УК-1 ПК-7) 

8. Адаптивные процессы на социологическом уровне. Педагогическое сопровожде-

ние социализации первоклассников (ПК-7) 

9. Уровни внутригрупповой адаптации личности. Построение конструктивного вза-

имодействия с участниками образовательного процесса (ПК-7) 

10. Адаптация и уровни автономности личности. Педагогическое сопровождение 

социализации обучающихся (ПК-7) 

11. Психологическая коррекция школьной тревожности у детей. Построение кон-

структивного взаимодействия с участниками образовательного процесса (ПК-7) 

12. Психологические значимые измерения ситуаций. Проблемные ситуации в 

начальной школе. Педагогическое сопровождение социализации первоклассников (ПК-7) 

13. Особенности психического развития детей младшего школьного возраста. Реа-

лизация обучения, воспитания и развития с учетом социальных, возрастных, психофизи-

ческих и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребно-

стей обучающихся (УК-1 ПК-7) 

14. Познавательная сфера младших школьников. Реализация обучения, воспитания 

и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе особых об-

разовательных потребностей первоклассников (УК-1 ПК-7) 

15. Развитие личности младших школьников. Реализация обучения, воспитания и 

развития с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особен-

ностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся (УК-1 ПК-7) 

16. Физиологическая адаптация первоклассника. Трудности поступления в школу. 

Реализация обучения, воспитания и развития с психофизических и индивидуальных осо-

бенностей первоклассников (УК-1 ПК-7) 

17. Социально-психологическая адаптация первоклассника. Педагогическое сопро-

вождение социализации первоклассников (ПК-7) 

18. Основные причины затрудненной адаптации. Педагогическое сопровождение 

социализации первоклассников (ПК-7) 

19. Предложите формы и методы работы по развитию познавательных процессов у 
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младших школьников. Реализация обучения, воспитания и развития с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей обучающихся (УК-1) 

20. Предложите пути и методы преодоления неуспеваемости в начальных классах. 

Реализация обучения и развития с учетом социальных, возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обу-

чающихся (УК-1) 

21. Работа с детьми по развитию моторики в первом классе. Леворукий ребенок в 

школе. Реализация обучения, воспитания и развития с учетом психофизических и индиви-

дуальных особенностей обучающихся (УК-1) 

22 Младшие школьники «группы риска» (медлительные, демонстративные, тре-

вожные дети). Реализация обучения, воспитания и развития с учетом особых образова-

тельных потребностей обучающихся (УК-1) 

23. Развитие произвольности у детей младшего школьного возраста. Реализация 

обучения, воспитания и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

первоклассников (УК-1) 

24. Позиция педагога в период адаптации первоклассника в школе. Построение 

конструктивного взаимодействия с участниками образовательного процесса (ПК-7) 

25. Работа по устранению причин дезадаптации первоклассников. Особенности 

психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса в начальной 

школе (УК-1) 

26. Коррекционные занятия с первоклассниками, испытывающими сложности 

адаптации. Особенности психолого-педагогического сопровождения учебно-

воспитательного процесса в начальной школе (УК-1) 

27. Диагностика готовности ребенка к обучению в школе. Особенности психолого-

педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса в начальной школе 

(УК-1) 

28. Корекционно-развивающая работа с детьми, поступающими в школу. Реализа-

ция обучения, воспитания и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенно-

стей первоклассников (УК-1) 

29. Профилактика школьной дезадаптации. Реализация обучения, воспитания и 

развития с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особен-

ностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся (УК-1) 

30. Общая характеристика психологического сопровождения адаптации первоклас-

сников к обучению в школе. Особенности психолого-педагогического сопровождения 

учебно-воспитательного процесса в начальной школе (УК-1) 

31. Анализ методов диагностики готовности к школе. Особенности психолого-

педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса в начальной школе 

(УК-1) 

32. Основные направления психологического сопровождения первоклассников. 

Особенности психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процес-

са в начальной школе (УК-1) 

33. Психологическое сопровождение учебного процесса в начальной школе. Осо-

бенности психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса в 

начальной школе (УК-1) 

34. Основные направления работы психолога с первоклассникам в рамках психоло-

гического сопровождения. Особенности психолого-педагогического сопровождения учеб-

но-воспитательного процесса в начальной школе (УК-1) 

35. Взаимодействие школы и семьи в коррекционной работе. Построение конструк-

тивного взаимодействия с участниками образовательного процесса (ПК-7) 

36. Методы практической коррекции в системе психологического сопровождения 

первоклассников. Особенности психолого-педагогического сопровождения учебно-

воспитательного процесса в начальной школе (УК-1) 
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37. Индивидуальная и групповая формы коррекционной работы с первоклассника-

ми. Особенности психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного 

процесса в начальной школе (УК-1) 

38. Психопрофилактика проблем в обучении первоклассников. Особенности пси-

холого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса в начальной 

школе (УК-1) 

39. Организация развивающей работы с первоклассниками. Реализация обучения, 

воспитания и развития с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивиду-

альных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей первоклассни-

ков (УК-1) 

40. Психолого-педагогическое сопровождение первоклассников. Особенности пси-

холого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса в начальной 

школе (УК-1) 

 

6.3. Шкала оценочных средств 

 
Уровни освоения 

компетенций  

Критерии оценивания Оценочные сред-

ства  

(кол. баллов) 

Продвинутый 

(75-100 баллов) 

 

«зачтено» 

знает 

- полно теоретический материал, кото-

рый умеет соотнести с возможностями 

практического применения; 

умеет  

- интегрировать знания из разных раз-

делов, соединяя пояснение и  обоснова-

ние, 

- выполнять практико-

ориентированные и ситуационные зада-

ния, решать интегрированные задачи 

профессиональной направленности, 

- быстро и безошибочно проиллю-

стрировать ответ собственными приме-

рами, 

- вести предметную дискуссию; 

владеет  
- терминологией из различных разде-

лов курса, 

- способами мыслительной деятельно-

сти (анализом, синтезом, сравнением, 

обобщением и т.д.), 

- аргументированной, грамотной, чет-

кой речью. 

тестовые задания 

(30-40), 

собеседование, 

контрольная рабо-

та, реферат, про-

фессионально-

ориентированные 

задания  (7-10), 

вопросы для зачета 

(22-30), 

компетентностно-

ориентированное 

задание (16-20) 

Базовый 

(50-74 балла) 

 

«зачтено» 

знает  

- теоретический и практический мате-

риал, но допускает неточности; 

умеет  

- соединять знания из разных разделов 

курса, 

- находить правильные примеры из 

практики, 

тестовые задания 

(20-29), 

собеседование, 

контрольная рабо-

та, реферат, про-

фессионально-

ориентированные 

задания  (5-6), 
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- решать нетиповые задачи на приме-

нение знаний в реальной практической 

деятельности; 

владеет  
- терминологией из различных разде-

лов курса, при неверном употреблении 

сам исправляет неточности, 

- всем содержанием, видит взаимосвя-

зи, может провести анализ и т.д., но не 

всегда делает это самостоятельно, без 

помощи преподавателя, 

- способами мыслительной деятельно-

сти (анализом, синтезом, сравнением, 

обобщением и т.д.); 

- аргументированной, грамотной, чет-

кой речью. 

вопросы для зачета 

(16-21), 

компетентностно-

ориентированное 

задание (9-15) 

 

Пороговый 

(35-49 баллов) 

 

«зачтено» 

знает  
- теоретический и практический мате-

риал, но допускает ошибки; 

умеет  

- соединять знания из разных разделов 

курса только при наводящих вопросах 

преподавателя, 

- с трудом соотнести теоретический и 

практический, допуская ошибки в реше-

нии нетиповых задач на применение 

знаний в реальной практической дея-

тельности; 

владеет  
- недостаточно способами мыслитель-

ной деятельности (анализом, синтезом, 

сравнением, обобщением и т.д.); 

- слабой аргументацией, логикой  при 

построении ответа. 

тестовые задания 

(14-19), 

собеседование, 

контрольная рабо-

та, реферат, про-

фессионально-

ориентированные 

задания  (3-4), 

вопросы для зачета 

(10-15), 

компетентностно-

ориентированное 

задание (8) 

 

Низкий  

(допороговый) 

(компетенция не 

сформирована) (ме-

нее 35 баллов) 

 

«не зачтено» 

не знает 

- теоретический и практический мате-

риал, 

- сущностной части курса; 

не умеет  

- без существенных ошибок выстраи-

вать ответ, выполнять задание, 

- выполнять практико-

ориентированные и ситуационные зада-

ния, решать интегрированные задачи 

профессиональной направленности, 

- иллюстрировать ответ примерами; 

не владеет  
- терминологией курса,  

- способами мыслительной деятельно-

сти (анализом, синтезом, сравнением, 

обобщением и т.д.); 

- грамотной, четкой речью.  

тестовые задания 

(0-13), 

собеседование, 

контрольная рабо-

та, реферат, про-

фессионально-

ориентированные 

задания (0-2), 

вопросы для зачета 

(0-9), 

компетентностно-

ориентированное 

задание (0-7) 
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Предложенный перечень оценочных  средств предусматривает их выбор препода-

вателем с учетом специфики организации и содержания дисциплины  

Все комплекты оценочных средств (контрольно-измерительных материалов), необ-

ходимых для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризу-

ющие этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины (модуля) по-

дробно представлены в документе «Фонд оценочных средств дисциплины (модуля)». 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

7.1. Основная учебная литература  
1. Психология в деятельности учителя начальной школы : учебное пособие для вузов / 

А. В. Березина, Е. А. Журавлева, И. В. Мельникова, К. И. Чижова. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2023. — 347 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15067-4. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519829. 

2. Блонский, П. П.  Психология и педагогика. Избранные труды / П. П. Блонский. — 2-

е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 184 с. — (Антология мысли). — 

ISBN 978-5-534-12064-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513238. 

3. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса 

в 2 ч. Часть 2: учебник для вузов / И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией 

И. В. Дубровиной. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

280 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08177-0. — Текст: электронный // Об-

разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513172 (дата обра-

щения: 29.05.2023). 

4. Перышкова С.А. Учебно-методический комплекс дисциплины «Психолого-

педагогическое сопровождение адаптации первоклассников к обучению в школе». – Ми-

чуринск, 2019. 

 

7.2. Дополнительная учебная литература 
1. Талызина, Н.Ф. Психология детей младшего школьного возраста: формирование 

познавательной деятельности младших школьников : учебное пособие для академическо-

го бакалавриата / Н. Ф. Талызина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2018. — 172 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-06218-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/411330 

2.Сорокоумова, Е. А. Психология детей младшего школьного возраста. Самопознание 

в процессе обучения : учебное пособие для вузов / Е. А. Сорокоумова. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 216 с. — (Авторский учебник). — ISBN 

978-5-534-06314-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/411522  

 

7.3 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет» 
– Официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации  

(https://edu.gov.ru/); 

– Официальный сайт Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации  (https://minobrnauki.gov.ru/);  

 

7.4 Методические указания по освоению дисциплины  

https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
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1. Перышкова С.А. Учебно-методический комплекс дисциплины «Психолого-

педагогическое сопровождение адаптации первоклассников к обучению в шко-

ле». – Мичуринск, 2024. 

 

7.5. Информационные и цифровые технологии (программное обеспечение, со-

временные профессиональные базы данных и информационные справочные си-

стемы) 

 

Учебная дисциплина (модуль) предусматривает освоение информационных и циф-

ровых технологий. Реализация цифровых технологий в образовательном пространстве яв-

ляется одной из важнейших целей образования, дающей возможность развивать конку-

рентоспособные качества обучающихся как будущих высококвалифицированных специа-

листов. 

Цифровые технологии предусматривают развитие навыков эффективного решения 

задач профессионального, социального, личностного характера с использованием различ-

ных видов коммуникационных технологий.  Освоение цифровых технологий в рамках 

данной дисциплины (модуля) ориентировано на способность безопасно и надлежащим 

образом получать доступ, управлять, интегрировать, обмениваться, оценивать и создавать 

информацию с помощью цифровых устройств и сетевых технологий. Формирование циф-

ровой компетентности предполагает работу с данными, владение инструментами для 

коммуникации. 

 

7.5.1 Электронно-библиотечные системы и базы данных 

1. ООО «ЭБС ЛАНЬ» (https://e.lanbook.ru/) (договор на оказание услуг от 03.04.2024 

№ б/н (Сетевая электронная библиотека) 

2. База данных электронных информационных ресурсов ФГБНУ ЦНСХБ (договор 

по обеспечению доступа к электронным информационным ресурсам ФГБНУ ЦНСХБ че-

рез терминал удаленного доступа (ТУД ФГБНУ ЦНСХБ) от 09.04.2024 № 05-УТ/2024) 

3.Электронная библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт»: 

Коллекции «Базовый массив» и «Колос-с. Сельское хозяйство» (https://rucont.ru/) (договор 

на оказание услуг по предоставлению доступа от 26.04.2024 № 1901/БП22) 

4. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (https://urait.ru/) (договор на оказание 

услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе ООО «Электронное изда-

тельство ЮРАЙТ» от 07.05.2024 № 6555) 

5. Электронно-библиотечная система «Вернадский» (https://vernadsky-lib.ru) (дого-

вор на безвозмездное использование произведений от 26.03.2020 № 14/20/25) 

6. База данных НЭБ «Национальная электронная библиотека» (https://rusneb.ru/) 

(договор о подключении к НЭБ и предоставлении доступа к объектам НЭБ от 01.08.2018 

№ 101/НЭБ/4712) 

7. Соглашение о сотрудничестве по оказанию библиотечно-информационных и со-

циокультурных услуг пользователям университета из числа инвалидов по зрению, слабо-

видящих, инвалидов других категорий с ограниченным доступом к информации, лиц, 

имеющих трудности с чтением плоскопечатного текста ТОГБУК «Тамбовская областная 

универсальная научная библиотека им. А.С. Пушкина» (https://www.tambovlib.ru) (согла-

шение о сотрудничестве от 16.09.2021 № б/н) 

 

7.5.2. Информационные справочные системы  
1. Справочная правовая система КонсультантПлюс (договор поставки, адаптации и 

сопровождения экземпляров систем КонсультантПлюс от 11.03.2024 № 11921 /13900/ЭС) 

2. Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» (договор на услу-

ги по сопровождению от 15.01.2024 № 194-01/2024) 

 

https://e.lanbook.ru/
https://rucont.ru/
https://vernadsky-lib.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.tambovlib.ru/
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7.5.3. Современные профессиональные базы данных  

1. База данных нормативно-правовых актов информационно-образовательной про-

граммы «Росметод» (договор от 15.08.2023 № 542/2023) 

2. База данных Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU – российский ин-

формационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины и образова-

ния - https://elibrary.ru/ 

3. Портал открытых данных Российской Федерации - https://data.gov.ru/ 

4. Открытые данные Федеральной службы государственной статистики - 

https://rosstat.gov.ru/opendata 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

6. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам - 

http://window.edu.ru/ 

7. Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru/ 

8. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - 

http://fcior.edu.ru/ 

9. Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского РАО 

(ГПНБ им. К.Д. Ушинского РАО) - http://gnpbu.ru 

10. Университетская информационная система Россия (УИС Россия) - 

https://uisrussia.msu.ru/ 

 

7.5.4. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в 

том числе отечественного производства 

 

№ Наименова-

ние 

Разра-

ботчик ПО 

(правообла-

датель) 

Доступ-

ность (ли-

цензионное, 

свободно 

распростра-

няемое) 

Ссылка на 

Единый реестр 

российских про-

грамм для ЭВМ 

и БД (при нали-

чии) 

Реквизиты 

подтверждаю-

щего документа 

(при наличии) 

1 Microsoft 

Windows,  

Office 

Professional  

 

Microsoft 

Corporation 

Лицензи-

онное 

- Лицензия  
от 04.06.2015 № 

65291651 срок 

действия: бес-

срочно  

2 Антивирус-

ное программное 

обеспечение 

Kaspersky 

Endpoint Security 

для бизнеса 

АО «Ла-

боратория 

Касперско-

го» 

(Россия) 

Лицензи-

онное 

https://reestr.d

igital.gov.ru/reestr

/366574/?sphrase

_id=415165 

Сублицензи-

онный договор с 

ООО «Софтекс» 

от 24.10.2023 № 

б/н, срок дей-

ствия: с 

22.11.2023 по 

22.11.2024 

3 МойОфис 

Стандартный - 

Офисный па-

кет для работы с 

ООО 

«Новые об-

лачные тех-

нологии» 

Лицензи-

онное 

https://reestr.d

igital.gov.ru/reestr

/301631/?sphrase

_id=2698444 

Контракт с 

ООО «Рубикон» 

от 24.04.2019 

№ 

https://rosstat.gov.ru/opendata
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
file:///C:/Users/d0011/Local%20Settings/Temp/Государственная%20научная%20педагогическая%20библиотека%20им.%20К.Д.%20Ушинского%20РАО%20(ГПНБ%20им.%20К.Д.%20Ушинского%20РАО)
file:///C:/Users/d0011/Local%20Settings/Temp/Государственная%20научная%20педагогическая%20библиотека%20им.%20К.Д.%20Ушинского%20РАО%20(ГПНБ%20им.%20К.Д.%20Ушинского%20РАО)
http://gnpbu.ru/
https://uisrussia.msu.ru/
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документами 

и почтой 

(myoffice.ru) 

(Россия) 03641000008190

00012 

срок действия: 

бессрочно 

4 Офисный па-

кет 

«P7-Офис» 

 (десктопная 

версия) 

АО «Р7» Лицензи-

онное 

https://reestr.d

igital.gov.ru/reestr

/306668/?sphrase

_id=4435041 

Контракт с 

ООО «Софтекс» 

от 24.10.2023 

№ 

03641000008230

00007 

срок действия: 

бессрочно 

5 Операцион-

ная система 

«Альт Образова-

ние» 

ООО 

"Базальт 

свободное 

программное 

обеспечение" 

Лицензи-

онное 

https://reestr.d

igital.gov.ru/reestr

/303262/?sphrase

_id=4435015 

Контракт с 

ООО «Софтекс» 

от 24.10.2023 

№ 

03641000008230

00007 

срок действия: 

бессрочно 

6 Программная 

система для об-

наружения тек-

стовых заимство-

ваний в учебных 

и научных рабо-

тах «Антиплагиат 

ВУЗ» 

(https://docs.antipl

agiaus.ru) 

АО «Ан-

типлагиат» 

(Россия) 

Лицензи-

онное 

https://reestr.d

igital.gov.ru/reestr

/303350/?sphrase

_id=2698186 

Лицензион-

ный договор с 

АО «Антиплаги-

ат» от 23.05.2024 

№ 8151, срок 

действия: с 

23.05.2024 по 

22.05.2025 

 

7  Acrobat 

Reader  

- просмотр 

документов PDF, 

DjVU  

Adobe 

Systems 

Свобод-

но распро-

страняемое  

 

- - 

8 Foxit Reader  

- просмотр 

документов PDF, 

DjVU  

Foxit 

Corporation 

Свобод-

но распро-

страняемое  

- - 

 

7.5.5. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  

1. CDTOwiki: база знаний по цифровой трансформации https://cdto.wiki/ 

 

 

7.5.6. Цифровые инструменты, применяемые в образовательном процессе 

1. LMS-платформа Moodle 

2. Виртуальная доска Миро: miro.com 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://cdto.wiki/
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3. Виртуальная доска SBoard https://sboard.online 

4. Облачные сервисы: Яндекс.Диск, Облако Mail.ru 

5. Сервисы опросов:Яндекс.Формы, MyQuiz 

6. Сервисы видеосвязи: Яндекс.Телемост, Webinar.ru 

7. Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello 

http://www.trello.com 

 

7.5.7. Цифровые технологии, применяемые при изучении дисципли-

ны 
№ Цифровые технологии Виды учебной работы, выполняемые 

с применением цифровой технологии 

Формируемые ком-

петенции 

 

1.  Облачные технологии Аудиторная и самостоятельная работа УК-1, ПК-7, ПК-10 

2.  Нейротехнологии и 

искусственный интел-

лект 

Аудиторная и самостоятельная работа УК-1, ПК-7, ПК-10 

3.  Технологии беспро-

водной связи 

Аудиторная и самостоятельная работа УК-1, ПК-7, ПК-10 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
Наименование спе-

циальных* поме-

щений и помеще-

ний для самостоя-

тельной работы 

Оснащенность специальных помещений и по-

мещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного про-

граммного обеспечения.  

Реквизиты подтверждающего до-

кумента 

Учебная аудито-

рия для проведе-

ния занятий лек-

ционного типа  

(393760, Тамбов-

ская область, г. 

Мичуринск, ул. 

Советская, дом 

№ 274) (ауд. 30) 

1. Проектор Epson EH-TW450 (инв. № 

41013401187)  

2. Стенд «Флаг РФ» (80*120см) (инв. № 

41013601940)  

3. Доска повор. зеленая ДП12 (инв. № 

21013600213)  

4. Интерактивная доска 100" IQ Board PS 

S100 (инв. № 41013601786)  

5. Комп. DualCore E5200 (инв. № 

41013401134)  

6. Наборы демонстрационного оборудо-

вания и учебно-наглядных пособий  

1. Microsoft Windows Profes-

sional 7 (лицензия от 

27.11.2009 № 46191701, бес-

срочно). 

2. Microsoft Office 2003 (ли-

цензия от 10.07.2009 № 

45685146, бессрочно). 

Учебная аудито-

рия для проведе-

ния занятий се-

минарского типа, 

групповых и ин-

дивидуальных 

консультаций, 

текущего кон-

троля и проме-

жуточной атте-

стации  

(393760, Тамбов-

ская область, г. 

Мичуринск, ул. 

1. Комп. P4-2.66 512 mb/120 gb/3.5/dvd-

r/9200 128mb/LCD17” FalconEYE 

700SL/kb/mouse (инв. № 21013400237, 

21013400235)  

2. Комп. «P-4 2.66/512mb/120gb/3.5/9250 

128mb/ LCDFalconEYE 700sl/kb/mouse» 

(инв. № 21013400239, 21013400240, 

21013400245, 21013400244)  

3. Компьютер OLDI 150KD 

E2160/2048/250/NF630I/LAN/DVD+RW/A

udio FDD (инв. № 41013401023, 

4101340102, 41013401007, 41013401008, 

41013401011, 41013401012, 41013401014, 

41013401015)  

1. Microsoft Office 2007, 

Microsoft Windows Vista (ли-

цензия от 10.07.2009 № 

45685146, бессрочно). 

2. Microsoft Office 2003, Mi-

crosoft Windows XP (лицензия 

от 09.12.2004 № 18495261, 

бессрочно). 

3. Система Консультант Плюс 

(договор поставки, адаптации 

и сопровождения экземпляров 

систем Консультант Плюс от 

11.03.2024 № 11921 

/13900/ЭС) 
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Советская, дом 

№ 274) (ауд. 34) 

4. Комп. Dual Core E5200 (инв. № 

41013401126)  

5. Коммутатор (инв. № 21013400049)  

6. Доскаклассная 3 ств. (инв. № 

41013601046)  

7. Компьютер E2200/1024/250/DVD-

RW/CR (инв. № 41013401093, 

41013401094, 41013401095, 41013401092, 

41013401091, 41013401089, 41013401087, 

41013401088, 41013401086)  

Компьютерная техника подключена к се-

ти «Интернет» и обеспечена доступом к 

ЭИОС университета. 

4. Электронный периодиче-

ский справочник «Система 

ГАРАНТ» (договор на услуги 

по сопровождению от 

15.01.2024 № 194-01/2024) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

(393760, Тамбов-

ская область, г. 

Мичуринск, ул. 

Советская, дом 

№ 274) (ауд. 23) 

1. АРМ Слушателя Celeron 2,6 (инв. № 

41013400892)  

2. Принтер HP LaserJet 1320 (инв. № 

41013400930)  

3. Компьютер Celeron 2400 Монитор 17" 

LG Flatron EZT710 PH (инв. № 

41013401278)  

Компьютерная техника подключена к се-

ти «Интернет» и обеспечена доступом к 

ЭИОС университета. 

1. Microsoft Windows Profes-

sional 7 (лицензия от 

27.11.2009 № 46191701, бес-

срочно). 

2. Microsoft Windows XP, 

Microsoft Office 2003 (лицен-

зия от 10.07.2009 № 45685146, 

бессрочно). 

Помещение для 

хранения и про-

филактического 

обслуживания 

учебного обору-

дования  

(393760, Тамбов-

ская область, г. 

Мичуринск, ул. 

Советская, дом 

№ 274) (ауд. 20а) 

1. Комп. ADM Athlon II X3440/ 

ASUSM4A78EFMLE/DDR32048Mb/500.0

GbWD5000AAKX/AcoroCRIP  (инв. № 

41013401202) 

2. Принтер CanonLaserShot LBP-2900 

(инв. № 41013400969)  

3. Шкаф-витрина (инв. № 41013601364) 

4. Шкаф AMT  (инв. № 41013601379) 

5. Тумба подкат. с 3 ящиками низкая 400 

Тян (инв. № 41013601123, 41013601126) 

6. Стеллаж MS (инв. № 41013601378) 

Компьютерная техника подключена к се-

ти «Интернет» и обеспечена доступом к 

ЭИОС университета. 

1. Microsoft Windows Profes-

sional 7 (лицензия от 

27.11.2009 № 46191701, бес-

срочно). 

2. Microsoft Windows XP, 

Microsoft Office 2003 (лицен-

зия от 10.07.2009 № 45685146, 

бессрочно). 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) «Психолого-педагогическое сопровождение 

адаптации младших школьников к обучению в школе» составлена в соответствии с требо-

ваниями ФГОС ВО – бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, утвержденного приказом от 22 февраля 2018 г. № 121. 
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